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«Какие сказки читать ребенку на ночь» 
Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не 

короткое или небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, 

нежностью и заботой. Сказка на ночь - это общение с малышом на 

волшебном, понятном ему языке, это маленькие безопасные уроки жизни. 
   Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку, так же как не 

каждую интересно читать днем. Пожелания на ночь должны быть ласковыми, 

как поглаживания по голове и теплыми, как котенок. Если вы хотите, чтобы 

малыш поскорее уснул, почитайте ему простую спокойную сказку. 

Прислушайтесь, как звучит сказка на ночь, прочитанная вашей бабушкой? 

Наверное, тихо и ровно, она успокаивает и убаюкивает маленького 

слушателя. В этот момент во всем мире для малыша существует только один 

голос. И этот голос создает его настроение, образы, мысли. Что увидит во сне 

ваше чадо - во многом зависит от того, что оно услышит и почувствует перед 

тем, как заснуть. Ведь пожелания спокойной ночи - это не пустые слова, а 

своего рода подведение итога дня, один из самых интимных моментов 

общения между взрослым и ребенком. 
 Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так 

увлечь малыша, что он будет переживать все события вместе с героями, 

волноваться за них и просить "почитать еще". Тут уж не до сна, когда 

царевну волк унес! Зато динамичные захватывающие сказки, прочитанные 

днем, поселят в малыше интерес к книгам и чтению: ведь опять закончили на 

самом интересном месте, а так хочется знать, что будет дальше, какие еще 

приключения ждут героев! 
   Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, 

чтобы успокоить и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи 

должны стать обязательной семейной традицией в любом доме. 
   В психологии есть даже отдельное направление - сказкотерапия. Основная 

ее идея состоит в том, что ребенок отождествляет себя с главным героем и 

живет вместе с ним, учится на его ошибках. То есть малыш может примерить 

на себя разные роли: добрых и злых героев, созидателей и разрушителей, 

бедняков и богачей. Он может в своем воображении под руководством 

сказки представлять разные жизненные ситуации и по-разному себя вести в 

них. Маленький человечек учится сочувствию, становится более 

внимательным и усидчивым. 
Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой 

сказки. Какая сказка станет любимой для Вашего малыша - Вы можете 

решить вместе с ним. Постарайтесь, чтобы эта сказка была со счастливым 

концом и учила тем же ценностям, что и Вы сами. Если Вы считаете, что 

"терпенье и труд все перетрут" - то читайте и обсуждайте вместе с малышом 

"Золушку". Если уверены, что всего можно добиться, "было бы желание" - то 

"Снежная королева" вместе с целеустремленной Гердой помогут Вам убедить 

в этом маленького слушателя. При чтении сказки обратите внимание на то, 

кто из героев наиболее симпатичен ребенку, с кого он берет пример. 

Согласитесь, Кай в той же сказке занимает пассивную позицию и не являет 



собой пример уверенного успешного поведения, хотя и его история 

заканчивается хорошо. Не пугайтесь, если Ваш малыш симпатизирует 

злодеям и динозаврам: попробуйте вместе найти положительные качества в 

этих персонажах: кто-то из них очень сильный, кто-то искренне заботится о 

своих детях, кто-то упорно идет к своей цели.                             
Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на ночь, 

пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, простая, со 

счастливым концом и несет именно ту идею, которую вы сами хотели бы 

донести до своего малыша. Пусть пожелания спокойной ночи и сладких снов 

звучат в вашем доме каждый вечер, и не в двух словах, а в добрых сказках! 
В наше время книги отошли на второй план, их заменили компьютеры, 

планшеты, телефоны, гаджеты. Родители тоже предпочитают дать своему 

ребёнку планшет, как хорошо – тишина, никто не мешает им заниматься 

своими делами. А потом встаёт неожиданно вопрос: ребёнок не умеет 

общаться, правильно писать. Почему это происходит? Может 

быть родителям нужно вспомнить своё детство и научить ребёнка полюбить 

книгу? 

Первыми книгами для наших детей являются сказки. Через сказки 

ребенка знакомят с окружающим миром, формируют характер, прививают 

жизненные ценности. Мы доносим до ребенка нужную информацию или 

правило в форме сказок. 

Малыши, которые в детстве постоянно слушали сказки, гораздо 

быстрее и менее болезненно адаптируются в детских садах, школах. Именно 

эти дети быстрее находят общий язык с незнакомыми людьми, и именно у 

них по жизни практически не бывает комплексов. Если вы хотите, чтобы 

ваш ребенок воспринимал жизнь позитивно, чтобы легко принимал неудачи, 

извлекая при этом из них должный урок, чтобы радовался удачам и шел к 

своей цели, читайте ему сказки. Читайте сказки как можно чаще и как 

можно дольше: помните, сказки - это не просто приятное, интересное 

времяпрепровождения, но это еще и один из самых мощных инструментов, 

помогающих малышам правильно, гармонично развиваться. Оптимальным 

временем считается чтение сказки перед сном, так как в это время можно 

еще и обсудить прочитанное и ещё сказка перед сном – это ваше общение со 

своим ребенком на волшебном, понятном ему языке, это маленькие 

безопасные уроки жизни. Сказка на ночь – это своего рода пожелание 

спокойной ночи своему ребенку. 

Как же читать (рассказывать) сказку детям? Одно из главных 

условий - эмоциональное отношение взрослого к рассказываемому. Вот 

некоторые правила, которые делают чтение вслух более увлекательным: 

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. 

2. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 

3. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передавать 

музыку ритмической речи. 

4. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо — 

в зависимости от содержания текста, стараясь голосом передать характер 



персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но 

не «перебарщивайте». 

5. Сокращайте текст, если он слишком затянут, так как ребёнок всё равно 

перестанет воспринимать услышанное. Кратко перескажите окончание. 

6. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. 

7. Читайте вслух каждый день, сделайте из этого семейный ритуал.  

8. Не уговаривайте послушать, а позвольте ему самому выбирать книги.  

Сказка представляет собой одно из наиболее доступных средств, 

позволяющих развивать ребенка. Правильно подобранные сказки с учетом 

возрастных и психоэмоциональных особенностей детей способны не только 

положительно влиять на эмоциональное состояние малышей, но также 

корректировать их поведение. Кроме того, слушая сказку, ребёнок получает 

красивый и правильный образец речи, что чрезвычайно важно для речевого 

развития. Дети, которым с самого раннего детства читают сказки гораздо 

быстрее начинают правильно говорить. 

К выбору сказки нужно отнестись серьёзно. В первую очередь, 

необходимо учитывать возраст, особенности характера ребенка и его 

темперамента. Например, для гиперактивных детей лучше выбрать 

спокойные сказки. 

Страшные сказки крайне полезны для детей. Если ребенок будет 

знаком только с миром, полным добрых людей и существ, он может вырасти 

неподготовленным. Важно учитывать уровень страха, который может 

выдержать малыш соответствующего возраста. 

Как понять подходит сказка или нет? Первый раз прочитайте сказку 

сами. Посмотрите на неё глазами ребенка, если появляется много моментов, 

которые вас смущают, лучше отложить до другого времени, пусть ребенок 

подрастет. 

Первые сказки должны быть короткими и несложными. 

Смысл сказки должен быть уловимым, слова понятными и простыми. 

Мы доносим до ребенка нужную информацию или правило в 

форме сказок. Например, через сказку «Колобок» мы объясняем, почему 

надо слушаться родителей, не убегать от них далеко, а сказкой «Под 

грибом» иллюстрируем необходимость уступать. Важно подбирать 

правильную сказку! 

Обращайте внимание на внешний вид книги: они должны быть 

прочными, красочными, яркими. Множество картинок легко 

воспринимаются ребенком в этом возрасте, пополняя его словарный запас. 

Детям от 2-3 лет подходят простые народные сказки. В них должно быть 

множество повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», «катится 

колобок, катится» и т. п. 

Лучшие русские народные сказки для детей этого 

возраста: «Колобок», «Курочка Ряба»; «Как коза избушку 

построила», «Теремок»; «Маша и медведь»; «Репка»; «Козлята и волк» (обр. 

К. Ушинского); «Гуси-лебеди»; «У страха глаза велики», «Лиса и заяц». 
 



 

 

 

 

 


